TRACCIA PER "UNA LETTURA ORANTE" DELLA REALTA O DELL'ESPERIENZA
Sulla strada di Emmaus (Lc,24, 13-33)

Invocazione allo Spirito e proclamazione del testo.

1. Sulla strada di Emmaus a confronto: (Si invitano i partecipanti a dividersi a due a due e
camminando gli si propone il seguente esercizio. Durata 15')

- Si rileggono i vv. 13-24 e si evidenzia " Che sono questi discorsi che state facendo fra voi,
cammin facendo?" mettendo a fuoco e descrivendo I'esperienza o la situazione da pregare.

- Si condivide quello che si sente: "si fermarono con il volto triste ... noi speravamo ...". Dubbi,
sogni frustrati o realizzati, aspettative o altre cose nella linea di quello che "io sento ... mi piace ...
mi turba ... mi da gioia ..."

2. Sulla strada di Emmaus con Gesu: vv 25- 27. (Questa parte si puo fare di a due o tutti insieme.
Durata 20" + /-)

- Si condivide, facendo memoria di quei passi della Scrittura che immediatamente vengono alla
mente e che ci sembra illuminino I'esperienza o la situazione (non necessariamente in positivo, ma
anche come interrogativi in negativo, senza aggiungere ragionamenti o troppe considerazioni).

- Se non si ha agilita nell'uso della Bibbia, si possono dare alcuni testi della stessa, previamente
scelti, e attorno a questi si procede come indicato precedentemente.

3 Alla mensa con Gesu: vv. 30-32. (lavoro individuale. Durata 15' +/-)

- Davanti al Santissimo, (o passeggiando per il cimitero) vivere un tempo di silenzio e di
contemplazione personale dell'esperienza o dell'avvenimento e della Scrittura evidenziata da tutti
(come un ruminare ...) lasciando risuonare dentro di sé la Parola e le parole. (Durata 15)

4 Da Emmaus a Gerusalemme: vv. 33-35 (tutti insieme. Durata 20" +/-)
- Cosa possiamo fare, come possiamo fare, cosa percepiamo come cambio di prospettiva ...

- Si puo condividere fra i partecipanti la visione dell'esperienza o dell'avvenimento, con nuovi
elementi, con sguardo di fede (nuovi sentimenti, nuovi sogni, nuove possibilita, nuovi cammini
percorribili.

Si conclude con I'espressione di un credo intorno all’esperienza o avvenimento

N:B_Questo stesso schema si pud seguire per une riunione, una giornata o piu giornate attorno a
questi testi: - Gv 21, 1-14

- Lc 10, 17-21: per valutazione di qualche esperienza di servizio missionario.



